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Foraldrarguide — barn som vill tivla i tennis

Denna information véinder sig till Er fordldrar i Sldinge Tennisklubb som har barn i klubbens barn och ungdomsverksamhet
och som &r nyfikna pa att prova att borja téavlingspela i tennis. Borja alltid med att anmaéla barnet till klubbens interna
tavlingar. Se hemsida, FB och informationstavlan i tennishallens foajé.

Externa tiavlingar

Nasta steg nér ditt barn borjar bli lite varm 1 kldderna och sjélv fragar efter fler tédvlingar ar det ldge att stimma av med
trdnarna i klubben vilka tdvlingar som ar lampliga att anméla sig till. Frutom att ta hdnsyn till tivlingar i ndromradet
(Falkenberg, Halmstad, Varberg) rekommenderas starkt att hitta tdvlingar som arrangerar poolspel, vilket &r att foredra nar
du &r ny 1 ditt tdvlande. Den stora fordelen med poolspel ar att barnen fa spela flera matcher oavsett resultat. Segraren i
varje pool gér sedan oftast vidare till ett slutspel. Ha som mal att i forsta hand forsoka hitta just poolspelstdvlingar.
Anmaélningsavgiften till varje tdvling ansvarar Ni sjélva for.

Seriespel

Denna spelform ar nadgot vi rekommenderar starkt. Dels kénslan att f& spela i ett lag, och kunna stotta varandra, dels
spelformen, som ar enkel, dvs. man spelar 2 x 25 minuters matcher i 10 ars klassen och i J13 serierna.

I denna spelform kan barnet dessutom fé st6d och rad i sidbytena av lagledaren for laget inne pa banan. (ndgon spelares
forélder). Klubbens trinare meddelar nér vi tycker att Era barn d4r mogna att medverka i denna tavlingsform.

Klassindelningar

FS10 eller PS 10 betyder Flicksingel 10 resp. Pojksingel 10, och att du far vara med upp till 10 &rs &lder. Man réknar det
aret da man fyller 10 &r och spelar i den klassen hela &ret ut &ven om du fyller ar tidigt pé aret. Du fér givetvis vara yngre.
10-arsklasserna brukar vara de lagsta &ldersklasserna.

Vad krivs av dig som spelare vid externa tiavlingar?

Tyvérr ar tennissporten en av fa sporter dir man mérkligt nog ganska ofta inte har domare pé tévlingarna. Dérfor ar det
viktigt att du kan rdkna, och har hyfsad koll pa vilka regler som géller i tennis. Tavlingsledare finns dock alltid pa plats.
Rékna gérna hogt sa héller ni lattare koll pa aktuell poéngstillning. Det ar helt OK att gora underservar, men kom ihdg, att
du inte fér studsa bollen innan serve. Om du av nagon anledning inte kan komma till matchen s méste du ringa i god tid
till tdvlingsledningen sa inte din motstandare fér kora till tdvlingen i onddan. Det fina och trygga med att borja spela
Sloinges interna tavlingar &r att det alltid finns ledare pa plats som hjélper till med allt det praktiska, exempelvis
domarhjélp.

Tavlingslicens

Krévs, gé in pa nedan lankar for mer info.
https://svtf.tournamentsoftware.com
https://www.tennis.se/tavlingar/att-tavla/

Att vara foridlder p4 matcher

Har foljer nagra praktiska tips att tinka som forélder nér du foljer med ditt barn pa tennismatch. Hilsa gérna pa
motstandarens fordldrar fore matchen. God fordldrakontakt &r virdefullt pa ménga sétt i barnens fortsatta tdvlande. Det ar
olampligt att applddera om motstandaren missar, liksom att applddera under pagéende spel. Heja gérna pé ditt barn men
tank i sa fall pa att applddera ocksé nédr motstandaren spelar bra.
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Det &r absolut forbjudet att ge rad under spel. Tillrop som ”bra”, ”kom igen” &r tilldtna, men inte ord eller tecken rérande
hur ditt barn ska spela. Vid spel utan domare domer spelarna sjélva enligt principen “var och en domer sin sida”. Ni
kommer bli vittne till felaktiga domslut, men det ar bara att gilla ldget och inse att det &r svart for barnen att alltid se rétt.
Medvetna feldomslut &r séllsynta. Ni far absolut inte ldgga er i. Barnen ska 16sa problemen sjdlva. Kommer barnen inte
overens skall tdvlingsledningen tillkallas. Om spelarna &r oense om poéngstillningen, kan man dock om béda
forédldrasidorna &r ense, ingripa. Enligt reglerna géller att man gar tillbaka till den senaste podngstéllning bada spelarna &r
overens om. Vid spel med domare géller naturligtvis att domaren domer utan att vare sig fordldrar eller spelare lagger sig i
domsluten. Det viktigaste i detta ldge &r inte vem som vann just den bollen utan att barnen far méjlighet vixa och mognar
som ménniskor genom att 16sa situationen sjilva.

Se positiv ut och forsok sitta eller std pa samma plats hela matchen. Det skapar trygghet for ditt barn. Ditt kroppssprak
avslojar dina kénslor, och ditt barn ldser dig som en dppen bok. For bade barn och fordldrar ar det viktigt att komma ihéag
att ni dr virdiga representanter for Sldinge TK, nér ni &r ute pé tdvlingar. Efter match ar det viktigt att inte direkt ga in pa
diskussion kring matchen. Tennisméssigt vill vi inte att ni analyserar med barnet, utan istéllet tar ett resonemang med
trdnaren, nir ni kommit hem. Om ditt barn betett sig oldmpligt eller osportsligt, &r det viktigt att ta upp problemet till
resonemang, men som sagt forst nar “kénslorna lagt sig”.

Efter matchen gratulerar du motstdndaren om han eller hon vunnit och 6nskar lycka till i den fortsatta turneringen. Har
motstandaren forlorat sdger du ndgra berommande ord. Nér ni ldmnar en tévling, ség adjo till tdvlingsledningen och strd lite
berém, om ni tycker att tdvlingen har varit bra skott.

P& www.tennisstockholm.se finns en utmérkt PDF-fil, som handlar mer allmant om vad det innebér att vara tennisforilder.
Las den gérna. Léank: http://www.tennisstockholm.se/Portals/0/Tennisforalder.pdf
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